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Diabetul zaharat este 0 amenintare tacuta, mult
mai frecventa decat v-ati putea astepta. Diabetul
zaharat nu are simptome vizibile in fazele
incipiente, astfel ca aceasta afectiune poate trece
neobservata ani de zile. Asigura-te ca apropiatii
tai nu se afla la risc!
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Gestionat incorect sau dignosticat tarziu, diabetul Diabetul zaharat este o afectiune
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Pentru a te asigura ca nu dezvolti diabet zaharat sau pentru a-l detecta din timp, este
recomandat sa urmezi cativa pasi simpli, mai ales daca ai factori de risc precum obezitatea sau
un istoric familial de diabet:

controale anuale verificarea hemoglobinei testarea glicemiei
la medic glicate n mod regulat
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Tema de anul acesta a campaniei globale este
»diabetul si starea de bine”, cu accent pe trei
dimensiuni esentiale ale starii de bine pentru
persoanele cu diabet: cea fizica, mentala si sociala.
Scopul campaniei este sa evidentieze importanta
unei abordari integrate in gestionarea diabetului.
Astfel, pe langa tratamentele medicale, campania
subliniaza si imbunatatirea calitatii vietii
persoanelor afectate. De asemenea, campania
globala incurajeaza comunitatea internationala sa
adopte masuri de prevenire a diabetului de tip 2
si sa ofere sprijin celor care traiesc cu diabet
sau se afla la risc, prin desfasurarea unor
campanii de educare si informare cu privire
la aceasta afectiune.

Forumul Roman de Diabet este prima platforma de colaborare
din care fac parte asociatii de pacienti, autoritati din mai
multe domenii, societati medicale si reprezentanti ai industriei
farmaceutice.

Promovand politici publice care sa raspunda nevoilor si dificultatilor
FO R U M U L intdmpinate de persoanele care se confrunta cu aceasta afectiune,
ROMAN Forumul Roman de Diabet si-a propus, inca de la infiintare, sa

schimbe paradigma diabetului zaharat in Romania.
DE DIABET

Te invitam sa gasesti mai multe resurse si informatii

www.forumdiabet.ro
www.facebook.com/forumdiabetro
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