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Ziua Mondiala a Diabetului 2024 - Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila”, iluminata in albastru
Circa 83,9% dintre cazurile de diabet din Romdnia sunt de tip 2, forma afectiunii
care poate fi prevenita

Bucuresti, 15 noiembrie 2024 - In fiecare an, pe 14 noiembrie, este marcatd Ziua Mondial3 a Diabetului,
cu scopul de a creste gradul de constientizare cu privire la diabetul zaharat. Tema de anul acesta a
campaniei globale este ,, diabetul si starea de bine”, cu accent pe trei dimensiuni esentiale ale starii de
bine pentru persoanele cu diabet: fizica, mentala si sociala. Scopul campaniei este sa evidentieze
importanta unei abordari integrate in gestionarea diabetului. Astfel, pe langad tratamentele medicale,
campania subliniaza si importanta Tmbunatatirii calitatii vietii persoanelor afectate. De asemenea,
campania globala ncurajeaza comunitatea internationalad sa adopte masuri de preventie a diabetului de
tip 2 si sa ofere sprijin celor care trdiesc cu diabet sau se afla la risc, prin desfasurarea unor campanii de
educare si informare cu privire la aceasta afectiune.

n toatd lumea existd o tendintd de crestere a numérului de cazuri de diabet zaharat, iar situatia din tara
noastrd nu face exceptie. in ultimii ani, numarul de persoane care suferd de aceasts afectiune a crescut
semnificativ, iar estimarile OMS arata ca in 2030, la nivel global, vor exista 643 milioane de bolnavi,
comparativ cu 537 milioane in prezent.

in Romania, numarul celor suferd de diabet zaharat se ridicd la 1.229.971 persoane, conform cifrelor
publicate de Casa Nationala de Asigurari de Sanatate.! Pe 1anga bolnavii inscrisi in Programul National de
diabet zaharat, exista un numar semnificativ de persoane care nu stiu ca trdiesc cu boala, care se
estimeaza a fi egal cu numarul celor diagnosticati. In cadrul unui proiect pilot de evaluare a riscului de
diabet de tip 2, derulat in farmacii de catre Forumul Roman de Diabet in 2023, 22% dintre cei peste 10.000
de participanti au fost identificati cu risc mare sau foarte mare de a dezvolta diabet in urmatorii 10 ani.

Cifrele in crestere sunt influentate de mai multi factori, in stransa legatura cu predispozitia genetica, dar
si cu stilul de viata, cum ar fi sedentarismul, alimentatia nesanatoasa, fumatul, consumul de alcool sau
tulburarile de somn; astfel, odata indreptate aceste comportamente nesanatoase, instalarea diabetului
zaharat poate fi evitata. Cu toate acestea, Romania aloca doar 1% din bugetul sanatatii pentru preventie,
a doua cea mai scazuta pondere din Uniunea Europeana.

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, iluminata in albastru in cadrul unei actiuni de
constientizare a diabetului zaharat

Forumul Roman de Diabet, platforma de colaborare care reuneste asociatii de pacienti, autoritati din mai
multe domenii, societati medicale si reprezentanti ai producatorilor de medicamente, a organizat si anul
acesta o noua actiune de constientizare a acestei conditii medicale. Cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului,
in colaborare cu Societatea Studentilor in Medicina din Bucuresti (SSMB), fatada cladirii Universitatii de

! Raport privind activitatea Casei Nationale de Asigurari de Sanitate in anul 2023
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Medicina si Farmacie ,Carol Davila” a fost iluminata in albastru, culoarea asociata cu diabetul la nivel
global, reprezentand unitatea si solidaritatea comunitatii internationale in lupta impotriva acestei boli
cronice.

Actiunea Forumului Roman de Diabet, la care au participat asociatii de pacienti, societati medicale si
voluntari, a avut obiectivul de a atrage atentia asupra importantei preventiei si constientizarii riscurilor
diabetului zaharat. Organizatorii au Tncurajat publicul sa si monitorizeze sanatatea si sa adopte un stil de
viata sanatos, au impartit pliante informative, le-au recomandat trecatorilor si alte resurse pentru
informare si au discutat cu toti cei interesati despre aceasta actiune, oferind informatii despre
complicatiile bolii, dar si despre metodele de preventie sau importanta adoptarii unui stil de viata
echilibrat. Actiunea face parte dintr-o campanie mai ampla de informare desfasurata cu ocazia Zilei
Mondiale a Diabetului, extinsa si in mediul online.

,Pentru milioanele de oameni care trdiesc cu diabet, la nivel global, fiecare zi este o provocare continud.
Fie cd sunt acasd, la serviciu sau la scoald, acestia trebuie sd fie mereu atenti si sG depund eforturi
suplimentare pentru a gestiona aceastd boald. Diabetul impune o responsabilitate constantd, necesitd
organizare si grijd deosebitd pentru sdndtate. Prin aceastd initiativd, ne-am propus sd atragem atentia
asupra impactului diabetului asupra societdtii si sd incurajdm un stil de viatd sdndtos. lluminarea in
albastru a simbolizat speranta si angajamentul nostru de a sustine persoanele afectate de aceastd conditie
medicald”, a declarat Radu Ganescu, Presedinte COPAC si membru al Forumului Roman de Diabet.

Una dintre cele mai mari dificultati in gestionarea diabetului zaharat este diagnosticarea tarzie, ceea ce
creste riscul de complicatii severe pentru pacienti. ,,Este esential sd alocim mai multe resurse in preventie
si diagnosticare precoce, cu atdt mai mult cu cat majoritatea cazurilor de diabet din Romdnia, adicd 83,9%,
reprezintd cazuri de diabet zaharat de tip 2, o afectiune care in multe cazuri poate fi prevenitd sau, dacd
este depistatd precoce, poate fi gestionatd mult mai eficient”, afirma Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar,
presedintele Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice si membru al Forumului Roman
de Diabet.

»Ziua Mondiald a Diabetului si actiunea demaratd de Forumul Romdn de Diabet reprezintd o ocazie bund
pentru a pune accentul pe starea de bine si calitatea vietii persoanelor cu diabet. Unul dintre cele mai mari
obstacole in prevenirea eficientd a diabetului este lipsa unor programe educationale bine structurate, care
sd vizeze preventia. In Romédnia, ne confruntdm cu un deficit semnificativ in educarea publicului cu privire
la riscurile diabetului, in special pentru diabetul de tip 2. Avem nevoie de mdsuri concrete, de un cadru
legislativ solid si de finantare adecvatd, astfel incat sd reducem povara diabetului asupra sistemului de
sdndtate si sd oferim pacientilor sansa la o viatd mai bund”, evidentiaza Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman,
Presedintele Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice si membru al Forumului Roman

de Diabet.

,Prin iluminarea cladirii universitdtii noastre, dorim sa transmitem un mesaj puternic de solidaritate si
sustinere pentru toate persoanele care trdiesc cu diabet. Anul acesta, de Ziua Mondiald a Diabetului,
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subliniem importanta stdrii de bine a acestor persoane, pe IGngd tratamentul medical. Este datoria noastrd
sd cultivdm o societate in care fiecare pacient primeste nu doar ingrijire de specialitate, ci si sprijinul
necesar pentru o viatd implinitd si activd”, a adaugat Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, rectorul Universitatii de
Medicina si Farmacie (UMF) ,,Carol Davila” din Bucuresti.

Jlluminarea cladirii universitatii cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului este un simbol al angajamentului
nostru fatd de persoanele cu diabet si de nevoile lor, care inseamnd mai mult decdt tratament medical. Ca
universitate si ca profesionisti in sdndtate, sustinem starea de bine holisticd a acestora, incurajand
educatori si medici, sd ne asigurdm cad fiecare pacient are o sansd reald la o viatd mai sandtoasd si mai
Implinitd”, a declarat Prof. Univ. Dr. Catalina Poiana, presedintele Colegiului Medicilor din Romania si
prorector al Universitatii de Medicina si Farmacie (UMF) ,,Carol Davila” din Bucuresti.

,Ne bucurdm cd putem contribui la aceastd campanie de constientizare a efectelor diabetului zaharat, o

boald care afecteazd milioane de persoane din intreaga lume. Ziua Mondiald a Diabetului ne oferd

oportunitatea de a atrage atentia asupra importantei preventiei, mai ales in réndul tinerilor, unde educatia

si informarea corectd pot face diferenta. Considerdm ca astfel de campanii au puterea de a inspira

schimbadri pozitive in stilul de viatd al fiecdruia dintre noi, dar si sd intelegem mai bine provocdrile prin care
<

trec persoanele cu aceastd boald cronica”, a declarat Isabella Mindea, Presedinta Societatii Studentilor
in Medicina din Bucuresti.

Progresele din ultimii 5 ani — alinierea la standardele internationale si cadrul legislativ

Tn ultimii 5 ani, Romania a inregistrat progrese importante in imbunét&tirea politicilor publice si a educatiei
publicului cu privire la diabetul zaharat. Cu toate acestea, diabetul continua sa fie o problema majora de
sanatate publica, iar eforturile de preventie si educare trebuie consolidate.

»Pentru a reduce impactul diabetului, trebuie sd consolidim colaborarea intre autoritdti, ONG-uri si
sectorul privat. Este esential ca Romdnia sd continue sd investeascd in programele de preventie, pentru a
asigura diagnosticarea precoce si reducerea complicatiilor. Digitalizarea sistemului de sdndtate,
integrarea noilor tehnologii si colaborarea strdnsd intre toti actorii implicati, fie cd este vorba de autoritdti,
ONG-uri sau sectorul privat, sunt pasii necesari pentru a asigura un viitor mai bun pentru pacientii cu
diabet”, afirma Dan Zaharescu, director executiv ARPIM.

Legea 249/2020 privind preventia si depistarea precoce a diabetului zaharat reprezinta un pas important
in abordarea diabetului zaharat In Romania, oferind un cadru legislativ pentru prevenirea si depistarea
precoce a acestei afectiuni. Legea prevede implementarea unui Plan National de Preventie a Diabetului,
ce include masuri eficiente pentru constientizarea riscurilor si facilitarea accesului la screening. De
asemenea, sunt stipulate si alte masuri, precum introducerea unui registru national pentru diabet si
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prediabet sau implicarea autoritatilor locale, acestea fiind Tncurajate sa dezvolte infrastructura necesara
pentru promovarea unui stil de viatd sanatos. Prin aceste masuri, legea nu doar ca imbunatateste accesul
la servicii de sanatate, ci si calitatea vietii persoanelor afectate de diabet, reducand riscul de complicatii si
povara financiara asociata cu tratamentele tardive.

%k k

Forumul Roman de Diabet este prima platforma de colaborare multi-stakeholder din domeniul diabetului zaharat,
reunind asociatii de pacienti, autoritati din mai multe domenii, societati medicale si reprezentanti ai producatorilor
de medicamente. Proiectul se desfasoara intr-un cadru de parteneriate intre Societatea Romana de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice, Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, asociatii de pacienti si Grupul de Lucru
Diabet al ARPIM. Initiativa se alatura celei similare create la nivelul Federatiei Europene a Industriilor si Asociatiilor
Farmaceutice si Forumului European al Diabetului.

Proiectul a demarat in anul 2019 pornind de la dezideratul de a aduce impreuna toti factorii interesati de problema
diabetului zaharat intr-un spatiu de colaborare autentic si durabil. in cadrul acestei platforme, membrii Forumului
contribuie cu energia si cunostintele proprii, devenind Tmpreuna un motor al schimbarii pozitive si transformand
ideile Tn actiuni concrete si inovatoare. Mai multe detalii pe www.forumdiabet.ro si www.nutejoci.ro.
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