,_\ FORUMUL
a ROMAN
) DE DIABET

\ ANI DE IMPLICARE S ANGAJAMENT

g aprilie 2024, Palatul Parlamentului

RAPORT DE
EVENIMENT




SU MAR

Introducere
04 Diabetul zaharat in perioada 2019- 2024
04 Realizarile Forumului Roman de Diabet in primii 5 ani

06 Prioritati de politica publicain
domeniul diabetului zaharat in Europa

07 Declaratii de la eveniment
16 Ecouri din presa

18 Viziunea 2.0 a Forumului Roman de Diabet

uuuuuuu
RRRRR
oooooooo



. INTRODUCERE

Tn contextul aniversarii celor 5 ani de la lansarea Forumului Roman de Diabet in 9 aprilie 2019,
alaturi de membrii Forumului - autoritati, societati medicale, asociatii, jurnalisti, parteneri si comuni-
tatea medicala, a fost marcata implinirea a 5 ani de existenta, fiind impartasite totodata planurile si
viziunea pentru urmatorii 5 ani.

Cu aceasta ocazie, au fost subliniate si recunoscute atat progresele, cat si eforturile remarcabile
depuse de-a lungul acestor ani de fiecare dintre partile implicate in aceasta ampla colaborare cu
scopul de a avea un sistem de sanatate orientat catre binele persoanelor cu diabet zaharat.

in asentimentul tuturor sustinatorilor care au contribuit in cadrul evenimentului, membrii Forumu-
lui si-au declarat intentia ferma de a raméane o voce unitara si puternica si un stalp al normalitatii prin
pastrarea angajamentului asumat cu 5 ani in urma si continuand sa initieze si sa promoveze actiuni
cu un impact semnificativ pentru imbunatatirea calitatii vietii in comunitatea afectata de diabet
zaharat din Romania.
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Il. DIABETUL ZAHARAT
IN PERIOADA 2019 - 2024

Incidenta diabetului zaharat a
suferit o crestere Tingrijoratoare
in perioada ultimilor ani — 1in
2019 fiind cu 41% mai multe
cazuri decéat in 2012. Tendinta
de crestere a continuat accelerat
si in perioada post COVID-19
— n 2021, la fel ca peste tot in
lume, Romaénia Tinregistrand un
numar record de cazuri de diabet
diagnosticate: circa 1,5 milioane
de cazuri.

Dintre acestea, majoritare
sunt cazurile de diabet zaharat
tip 2, mai exact 83,9% din totalul
cazurilor raportate in cabinetele
medicilor diabetologi. in ceea ce
priveste prevalenta, aceasta se
apropie de media europeana,
situandu-se usor sub aceasta:
in Roméania 1 din 12 adulti are
diabet, iar in Europa 1 din 11

In plus, se estimeaza
ca 1 din 2 persoane
nu stie ca are diabet. in
Europa, numarul total
estimat al persoanelor
nediagnosticate este de
21,9 milioane. Proportia
acestora (persoane
intre 20 si 79 de ani) este
de 21,4% la nivelul Romaniei,
respectiv. de 35,7% la nivelul
Europei.

Cheltuielle = Romaniei cu
sanatatea sunt printre cele mai
mici din Uniunea Europeana —
Romaénia aloca doar 5,7% din
PIB pentru sanatate, al doilea cel
mai scazut procent din UE. Astfel,
valoare cheltuielilor cu sanatatea
pe cap de locuitor in UE se ridica
la EUR 3.523, iar iIn Romania
valoarea este de doar EUR 1.310.
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cazul cheltuielilor cu preventia,
Romania alocand doar 1% din
bugetul sanatatii pentru preventie,
a doua cea mai scazuta pondere
din UE. Tot pe locul 2 in topul
celor mai scazute ponderi din UE
este si procentul alocat asistentei
medicale ambulatorii, cu 19%.

in ceea ce priveste costul anual

per persoana cu diabet zaharat
in Romania, acesta este de
peste 3 ori mai mic decat media
europeana — USD 930 fata de

adulti. Situatia este similara si in  USD 3.086.

lll. REALIZARILE
FORUMULUI ROMAN DE ﬁﬂm
DIABETiN PRIMII 5ANI

Anul 1 - Lansarea Forumului Roman de Dia-

bet. Primele demersuri.

Lansarea Forumului Roman de Diabet a reprezentat un moment crucial
si decisiv, cu adevarat deschizator de drumuri pentru comunitatea de
diabet. Toate partile implicate - sectorul medical, asociatii de pacienti,
autoritati si industrie — si-au unit fortele pentru a face fata unei afectiuni
atat de prevalente precum diabetul si pentru a crea un spatiu in care
cei afectati sa poatd impartasi experiente, informatii si resurse pretioase,
contribuind astfel la o mai mare constientizare si la imbunatatirea
gestionarii diabetului in Romania.
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Anul 2 - Adoptarea
Legii preventiei si
depistarii precoce a
diabetului zaharat

La numai 2 ani dupa infiintarea
Forumului, adoptarea de catre
Parlamentul Romaniei a Legii
preventiei si depistarii precoce a
diabetului zaharat a reprezentat
o victorie valoroasa si un pas
extrem de important catre o
societate mai sanatoasa si mai
informata, avand multiple beneficii
si un impact pozitiv de amploare.

Anul 3 - Campanii
de constientizare a
diabetului de tip 2 si
suport pentru

persoanele cu diabet
Pe agenda Forumului Roméan
de Diabet, informarea, educarea
si constientizarea atat in randul
persoanelor afectate de diabet,
cat si in randul publicului larg au
fost obiective permanente. in
timpul pandemiei de Covid-19,
mesajul transmis de catre Forum
pentru persoanele cu diabet a fost
simplu si puternic: ,Fii Tn control!”

Anul 4 - Implicarea
unor actori diversiin

preventia diabetului
Prin colaborarea cu autoritatile
publice locale si farmacii, au
fost dezvoltate programe de
screening pentru  depistarea
precoce a diabetului si evaluarea
riscului, promovand stilurile de
viata sanatoase in comunitati
si accesul la servicii medicale
adecvate pentru prevenirea si
gestionarea diabetului.

Anul 5 - Proiecte de constientizare

a riscului de diabet

Avand ca prioritate constanta constientizarea riscului de diabet,
Forumul Roman de Diabet a derulat proiecte care vizeaza acest
obiectiv. Demersul desfasurat la finalul anului 2023 cu ocazia Zilei
Mondiale a Diabetului, urménd tema globald Cunoaste-ti riscul! a
reprezentat o campanie derulata in premiera in Parlament si in mai

multe redactii de presa.



IV. PRIORITATI DE POLITICA
PUBLICA IN DOMENIUL DIABETULUI
ZAHARAT IN EUROPA

e eearoum TAKE A STAND FOR IDF Europa, European Heart
s s e wosmes, | | HE DIABETES | evor siemiarecomanaa
) s et e s | COMMUNITY

datele pacientilor cu privire lo parametrii, de la
Wa ask you to pledge your suppert for the 32 million peopla
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tratamente) supportive of national diabetes action plans. zaharat tip 2 si boli cardiovasculare )

. tehnologii digitale (diabetul este ideal pentru a

beneficia de aceste tipun de instrumente Early Equitable
Detection Care

controalele fintite rapide i ieftine pentru
sa@ndtatea cardiovasculard si a

R diabetului ar fi o modalitate rentabild de

mare madsurd autogestionatd i mai ales

bazatd pe date) DIABETES COMMUNITY PLEDGE

o imbundtdti diagnosticul precoce.

¢y World Health Declaratie privind

h{ EDH‘JII iratian

e el accelerarea actiunii
Accelerating action on commitments to improve dlabetes privind angajamentele

detection and quality of care fata de imbundatatirea
_ dapist&rii diabetului si
28 - 29 November 2023 | Belgrade, Serbia

Tinte globale pentru diabet pentru 2030
BO% dintre persoanele care trdiesc cu diabet sunt diagnosticate
B0% au un bun control al glicemiei
BO% dintre persoanele cu diabet diagnosticat au un control bun al tensiunii arteriale
60% dintre persoanele cu diabet zaharat de 40 de ani sau mai mult primesc statine
100% dintre persoanele cu diabet zaharat de tip 1 au acces la insulind si la SMBG la preturi accesibile

Manifest al Grupului PPE din Parlamentul European pentru un Plan
European de sdndtate cardiovasculard

Propuneri ale comunitdatii de diabet:

1. Orice plan european care abordeazd BCV va fi eficient numai dacd este asociat
cu un plan cuprinzdtor pentru DZ

2. Masuri adecvate pentru depistarea precoce a DZ

3. Un plan cuprinzdtor pentru diabet la nivel european, cu initiative de politica
publicd dedicate pentru preventie si ingrijirea diabetuluiin toate statele membre.
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V. DECLARATII DE LA EVENIMENT
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Prof. Univ. Dr. Gabriela Roman, Presedinte, Federatia Roména de Diabet, Nutritie
si boli metabolice

n urma cu 5 ani trebuie sa recunoastem ca am fost putin inspirati de ceea ce se preconiza
in Europa, exact aceasta miscare de formare si de alianta din cadrul forumurilor de
diabet. Diabetul zaharat nu este doar 14 noiembrie - Ziua mondiala, diabetul zaharat
este 365 de zile.

Ce au insemnat acesti 5 ani? Poate ca la inceput n-am stiut exact cum stau lucrurile, dar
dorinta si ambitia noastra au fost extraordinare si de fapt acest Forum este o platforma
in care toti jucatorii, fie ca suntem profesionisti, fie ca suntem sau nu parte din domeniul
medical, sau chiar persoanele cu diabet, am reusit sa ne adunam si sa ne punem la
punct strategiile.

Trebuie s& ne mandrim cu totii de legea preventiei si depistarii precoce a diabetului
zaharat, una din putinele legi de acest gen in Europa, despre care se spune ca in relativ
scurt timp va putea fi si implementata.

Sunt peste 10.000 de oameni care au trecut prin acest program de screening la nivel
de comunitate. Am avut si actiuni legate de Barometrul de date din punct de vedere
al prevalentei si numarului celor cu diabet. Este una din directiile pe care le vad a fi
urmate. Programele educationale sunt alte implicari, adresate noua profesionistilor,
dar si persoanelor cu diabet. In plus, avem toate aceste implicari pentru a colabora cu
autoritatile, screeningul precoce, colaborarea buna cu autoritatile, sprijinul acestora, nu
doar din punct de vedere legislativ, ci si financiar. Cred, de asemenea, ca informarea
legata de ceea ce se intAmpla in Romania din punct de vedere al persoanelor
diagnosticate cu diabet reprezinta un pilon important.

Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Vicepresedinte, Societatea Romana de Diabet,
Nutritie si Boli metabolice
Acest Forum de Diabet este primul care reuseste sa aduca in comun atat de eficient, pe
de o parte pacientii care au diabet zaharat, profesionistii Tn domeniul sénatatii, autoritatile
si desigur, companiile farmaceutice si reprezentantii mass-media. Lucrul acesta e foarte
important deoarece ne dam seama ca daca ne gandim la diabetul zaharat, singurele
interventii care pot sa duca la o adevarata reusita sunt acele interventii la nivel societal.
Cred ca este o reusita deosebita faptul ca astazi, Forumul Roméan de Diabet, la fel cum a
facut si in ultimii 5 ani, pune, de fapt, aceasta platforma la dispozitie pentru o colaborare
eficientd care poate fi urmarita, trasata in timp si evident, masurata in ceea ce priveste
plusul de valoare pe care-l aduce sanatatii si populatiei, as spune eu, pentru ca, sa nu
uitdm ca diabetul zaharat afecteaza 1 din 10 persoane adulte si la nivelul tarii noastre.
Exista o realizare pe care eu cred ca trebuie s-o0 mentionam si anume faptul ca avem
toti stakeholderii la 0 masa care pot sa dezbata, sa puna in comun problematica, sa
gaseasca solutii si dincolo de a gasi solutii, sa se consulte cu privire la eficacitatea
acestora. Evident cad un moment pivotal in ceea ce inseamna viata Forumului Roméan
de Diabet, a fost adoptarea legii preventiei si depistarii precoce a diabetului zaharat. La
momentul respectiv a fost prima lege de acest fel din Uniunea Europeana.
Avem la indeméana acele instrumente prin care putem interveni de data aceasta si
autoritatile pot asigura masuri de preventie primara si nu numai. Daca ar fi sa ma gandesc
la ce ar fi foarte necesar de acum inainte si unde cred ca ar trebui sa ne indreptam cu
totii atentia si eforturile, cred ca principalul punct in momentul de fata e acela de a aduce
pe platforma publica populatia diabetului zaharat.
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Dr. Laszlo Attila, Senator, Comisia pentru Sanatate, Senatul Romaniei

Toate aceste demersuri pe care le-am parcurs pana acum ne demonstreaza faptul
ca toate eforturile au meritat si sper sa fie cat mai multe specialitati care sa va
urmeze drumul si care sa aiba ca finalitate o rezolvare a unei probleme majore de
sanatate publica in aceasta tara. Va multumesc si va felicit si sper ca si in anii viitori
sa fim tot asa de optimisti si deschizatori de drumuri, cum am fost in toti acesti ani
pe care i-am parcurs impreuna.

Prof. Univ. Dr. Carmen Orban, Consilier de Stat, Cancelaria Primului Ministru
Diabetul zaharat ramane o provocare semnificativa pentru sanatatea publica.
Chiar daca progresele au fost importante, se impune in continuare imbunatatirea
predictibilitatii procesului decizional, precum si cresterea de fonduri alocate pentru
prevenirea si depistarea precoce a acestei afectiuni.

Guvernul Ciolacu va sustine toate procesele legislative pentru a reusi sa vorbim
despre o boala care se trateaza corect si la noi in tara.

Conf. Univ. Dr. Diana Loreta Paun, Consilier Prezidential, Administratia
Prezidentiala, Departamentul de Sanatate Publica

Acest eveniment reprezinta un moment special de eforturi sustinute in combaterea
si gestionarea diabetului zaharat din tara noastra. in calitate de consilier prezidential
si medic endocrinolog, am subliniat constant importanta constientizarii complexitatii
provocarilor pe care diabetul le aduce sistemului de sanatate si vietii celor afectati.
Impreund am lucrat pentru a consolida legi, politici si programe care promoveaza
prevenirea, diagnosticarea timpurie si gestionarea eficienta a diabetului.

Suntem martori ai progreselor seminificative in domeniul cercetarii, prevenirii si
tratamentului diabetului, iar acest forum ofera un cadru ideal pentru a putea discuta
si impartasi idei, experiente si bune practici care sa ne ghideze spre o abordare mai
cuprinzatoare si mai eficienta.

Va sunt recunoscatoare pentru angajamentul si pentru contributia fiecaruia dintre
dumneavoastra in sustinerea acestei cauze. Administratia Prezidentiala este alaturi
de dumneavoastra pentru a continua sa promovam politici si initiative care sa asigure
accesul la servicii de sanatate de calitate, sa incurajeze adoptarea unui stil de viata
sanatos si sa sprijine cercetarea si inovarea in domeniul diabetului.

Dr. Cristina Elena Dinu, Vicepresedinte, Comisia pentru Sanatate si Familie,
Camera Deputatilor

De la aparitia Forumului de Diabet, foarte multe lucruri bune s-au intdmplat. O
lege a preventiei diabetului, insotita in toti acesti 5 ani de numeroase campanii de
constientizare si informare. Avem in acest moment 1,5 milioane de bolnavi de diabet
si multi altii care probabil nu sunt inregistrati pentru ca nu sunt cunoscuti.

Ne putem uni fortele pentru a creste gradul de constientizare asupra diabetului
zaharat, asupra a ceea ce inseamna complicatiile diabetului zaharat si cum pot ele
influenta calitatea vietii la un moment dat.

Urmatoarele campanii de constientizare ar trebui sa se bazeze pe ceea ce inseamna
complicatiile diabetului zaharat, cat pot fi ele de grave pentru ca, desi diabetul este
o boala care nu doare si nu deranjeaza, complicatiile sale ulterioare, prin lipsa



tratamentului si a prezentarii la medic, sunt dintre cele mai grave si afecteaza calitatea
vietii. Din acest motiv, impreuna putem sa construim o cultura a preventiei, a stilului
de viata sanatos si a unei vieti de calitate si eu sunt deschisa oricaror propuneri
din partea organizatiilor de pacienti, a profesionistilor din domeniul sanatatii, pentru
orice modificare legislativa.

Dr. Tiberius-Marius Bradatan, Secretar de Stat, Ministerul Sanatatii

Sunt 5 ani de activitate, 5 ani in care s-au coagulat energiile si s-a creat momentul
pentru a face urmatorii pasi importanti in ceea ce priveste preventia si combaterea
diabetului. Diabetul in  momentul de fata, se manifesta la peste 500 de milioane
de oameni din intreaga lume si se estimeaza ca pana in 2045, 780 de milioane de
oameni de pe suprafata planetei vor fi afectati de una din cele doua forme de diabet.
Planul national de preventie a diabetului zaharat este in curs de elaborare si se
face impreuna cu Institutul National de Sanatate Publica, cu Casa Nationala de
Asigurari de Sanatate, cu Colegiul Medicilor, cu actorii din societatea civila. Acest
plan are ca scop sa imbunatateasca speranta de viata sanatoasa si calitatea vietii
cetatenilor romani prin prevenirea diabetului zaharat si a complicatiilor acestuia, sa
modernizeze, sa flexibilizeze si sa dezvolte serviciile de sédnaate publica, sa asigure
accesul in timp util la servicii de sanatate diversificate, la performante oferite de
echipe de profesionisti din asistenta medicala primara, secundara si tertiara. De
asemenea, va asigura diversificarea, flexibilizarea, cresterea performantei si
rezilientei profesionistilor in sanatate, precum si coordonarea si integrarea serviciilor
de sanatate prin dezvoltarea retelelor teritoriale functionale pentru diabet zaharat, in
scopul de a scadea dizabilitatea si mortalitatea evitabila.

Se propune atingerea unor 7 obiective generale, dupa cum urmeaza: promovarea
alimentatiei sanatoase si a unui stil de viata sanatos, reducerea factorilor de risc,
combaterea sedentarismului, promovarea sanatatii mintale, combaterea obezitatii
si sustinerea unei greutati corporale optime, combaterea consumului de alcool si
tutun, promovarea preventiei la nivelul comunitatii. In cadrul digitalizarii sistematizarii
programului de sanatate din Roménia, sunt vizate si acele registre de boala printre
care si registrul de diabet si prin implementarea acestui proiect major, vom avea la
nivelul Ministerului Sanatatii si la nivelul societatii de diabet, dar si la nivelul Forumului
Roméan de Diabet, acces la informatii de tip statistic care ne vor permite sa conturam
mai bine strategiile pentru anii urmatori. Doar impreuna putem gasi solutii pentru
depistarea precoce si tratamentul diabetului.

$.L.Dr.Farm.Razvan Prisada, Presedinte, Agentia Nationala a Medicamentului
si a Dispozitivelor Medicale

Vom tine in continuare la ideea de a avea campanii de educatie avizate. Ele trebuie
incurajate inclusiv prin modificarea cadrului legislativ. Cadrul legislativ actual este
unul vechi, dateaza din 2014 sau 2015 si lucrurile s-au schimbat fata de anul trecut.
Vom deschide si canalele de social media si alte canale care sunt acum utilizate si
care, pentru ca legislatia a fost facuta in 2015, nu erau corect reprezentate.
Inclusiv pentru publicitatea la medicamente, dar in speta, ne gandim la aceste
beneficii pe care canalele ar putea sa le aduca campaniilor educationale si acest
lucru va fi posibil odata cu modificarea ordinului de ministru care se va intdmpla,
sper eu, pana la jumatatea acestui an.

Mai mult decat atat, trebuie sa ne gandim si la modul in care tratamentele
disponibile sunt utilizate. ITn momentul in care ai disponibile o serie de tratamente
foarte eficiente, care sunt adresate diabetului zaharat si complicatiilor sau cauzelor
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acestuia, pe masura ce anii trec, ele vor deveni disponibile si financiar, pentru o
scara cat mai larga de persoane. Din acest motiv trebuie sa ne gandim si la ce
poate reprezenta acest lucru si anume autoreglementarea campaniilor pe care noi
le facem.

Dan Zaharescu, Director Executiv, Asociatia Romana a Producatorilor
Internationali de Medicamente

A fost un demers care poate fi considerat un excelent exemplu de buna practica
pentru proiectele curajoase implementate de membrii sai si bineinteles si pentru
rezultatele obtinute.

Daca ar fi sa vorbim despre progresele care au fost facute in acest domeniu in
cei 5 ani de la crearea Forumului, as mentiona proiectele si colaborarile care s-au
derulat in sectorul public, sectorul privat si in organizatiile non guvernamentale
care au permis abordarea diabetului zaharat in mod holistic.

Pe tot acest parcurs, Asociatia Romana a Producatorilor Internationali de
Medicamente si-a asumat un rol activ care a facilitat initierea unor proiecte de
impact in preventia diabetului zaharat in Roméania. Faptul ca avem o lege a
preventiei, reprezintd un pas semnificativ inainte pentru imbunatatirea sanatatii
publice si in abordarea eficienta a unei probleme de sanatate cu o prevalenta tot
mai mare in intreaga lume. Aceasta legislatie furnizeaza un cadru structurat pentru
actiunile de educare, constientizare si screening, cu beneficii multiple pentru
populatie, dar si pentru sistemul sanitar.

Pe langa legislatie, campaniile de constientizare si educare derulate sub egida
Forumului, au fost esentiale in informarea populatiei despre riscurile asociate cu
diabetul zaharat si promovarea unui stil de viata sanatos. Aceste campanii au
avut ca rezultat cresterea gradului de constientizare si de aderare la masuri de
preventie si de gestionare a bolii.

Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian, Presedinte, Comisia de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice

Planul de diabet are mai multe componente, incercam sa gasim varianta optima
pentru a putea sa fie implementata si toate acestea pentru ca ne dorim impreuna
sa avem o lege functionala si nu doar una pe hartie. Drept pentru care, Registrul
roman de diabet si prediabet precum si normele, vor face parte din strategia legii,
iar acest aspect inseamna multa munca in spate, multa daruire si inseamna multa
dorinta de a putea ca anumite paliere sa putem sa le depasim.

Au fost campanii extraordinare care ar trebui sa fie o normalitate in ceea ce
priveste integrarea lor in acesti indicatori ai programului de diabet, ai planului
pe care noi dorim sa-l livram catre dumneavoastra. Pornind de la importanta
alimentatiei sanatoase pentru reducerea incidentei diabetului zaharat in comunitati
si imbunatatirea starii generale de sanatate a populatiei, un ghid de bune practici in
nutritie este esential intrucéat este nevoie de repere foarte clare in privinta nutritiei,
prin urmare acest tip de ghid trebuie sa aiba un loc important in planul de diabet.

Nu in ultimul rdnd, doresc sa punctez rolul semnificativ al autoritatilor locale in
promovarea sanatatii si prevenirea bolilor cronice cum este diabetul zaharat,
inca de la o varsta frageda. Integrarea gradinitelor si scolilor in programele de
preventie a diabetului zaharat ar putea avea un impact pozitiv semnificativ
asupra sanatatii publice pe termen lung. Prin integrarea unor initiative specifice
in programele educationale existente si in politicile publice locale, autoritatile pot
contribui semnificativ la reducerea incidentei diabetului zaharat in comunitati si la



imbunatatirea starii generale de sanatate a populatiei.

Viitorul suna bine, dar cu efort comun, iar colaborarea intre universitati si institutiile
de sanatate consider ca este esentiala intrucat implicarea studentilor in campanii de
screening si in alte activitati de voluntariat poate aduce multiple beneficii. Studentii
din domeniul medical pot aduce expertiza si resurse calificate in campaniile
de screening, iar implicarea lor promoveaza colaborarea interdisciplinara si o
intelegere adecvatd a nevoilor complexe ale pacientilor. in plus activitatile de
voluntariat in cadrul comunitatii contribuie la consolidarea relatiilor dintre mediul
academic, institutiile de sanatate si comunitatea locala.

Prof. Univ. Dr. Chantal Mathieu, Presedinte, Asociatia Europeana pentru
Studiul Diabetului

Vreau sa va transmit felicitari de aici, din Belgia, pentru realizarea Forumului de
Diabet si de asemenea, vreau sa va multumesc pentru invitatie si pentru strénsa
legatura pe care ati pastrat-o cu Forumul European de Diabet. Cu ocazia acestei
aniversari a Forumului, as dori sa subliniez cateva dintre reusitele dumneavoastra,
cum ar fi prima lege de preventie in Romania si proiectele pilot de screening.
Impértasim aceeasi experientd cu Romania si cu Forumul Roman de diabet,
in ceea ce priveste scopul principal de a preveni si de a sustine pacientii deja
diagnosticati. Numai impreuna putem obtine mai mult.

Dr. Silvia Gatscher, Manager Programe de Sanatate, Organizatia Mondiala a
Sanatatii Romania:

in Romania, peste 20% dintre adolescenti au o greutate corporald prea mare,
ajungandu-se pana la obezitate, peste 62% dintre adulti si peste 89% dintre
adolescenti nu practica sportul. De asemenea, in cazul adultilor, un procent mai
mare de 75% arata ca acestia mananca mai putin de un fruct pe zi si peste 25%
dintre adulti si-au facut un obicei din a fuma zilnic. De aceea, consider ca pentru a
putea preveni aparitia diabetului de tip 2, oamenii ar trebui sa aiba un stil de viata
mai sanatos.

Asadar, se recomanda: pastrarea unei greutati corporale optime, practicarea
activitatilor fizice de intensitate moderata, cel putin 30 de minute in fiecare zi,
pastrarea unei alimentatii sdnatoase si renuntarea la fumat. Organizatia Mondiala
a Sanatatii isi propune sa stimuleze si sa sustina adoptarea unor masuri eficiente
pentru supravegherea, prevenirea si controlul diabetului si a complicatiilor
acestuia: furnizarea unor ghiduri stiintifice pentru prevenirea principalelor boli
netransmisibile, inclusiv diabetul; elaborarea unor norme si standarde pentru
diagnosticul si ingrijirea diabetului; crearea constientizarii cu privire la epidemia
globala de diabet, marcand Ziua Mondiala a Diabetului; realizarea supravegherii
diabetului si a factorilor sai de risc; publicarea initiativelor si obiectivelor pentru
reducerea poverii diabetului.

Bart Torbeyns, Director Executiv, Forumul European de Diabet

Rolul Forumului Roméan de Diabet este crucial in promovarea imbunatatirii politicilor
publice in Romania.

Sustin cu tarie viziunea specialistilor implicati in acest proces si apreciez progresul
realizat in ultimii 5 ani sub umbrela Forumului. Abordarea strategica, adaptarea la
specificul sistemului medical din Roméania si initiativele orientate catre rezultate
pe termen lung au fost elementele cheie care au contribuit la atingerea celor mai
indraznete obiective.
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Cristina Pricop, Colider, Grupul de lucru Diabet din cadrul Asociatiei Roméane
a Producatorilor Internationali de Medicamente

in acesti 5 ani am miscat foarte multe lucruri in aceasta directie. Totul a pornit de la
niste cifre si de acolo, am vrut s schimbam ceva. Apoi am extins acest grup catre
alte grupuri de societati, de stakeholderi.

Am reusit sa discutam principiile unei legi, am prezentat aceste principii, am reusit
sa avem o lege, am reusit sa avem un plan national de diabet, am reusit sa avem
o mentiune in legislatia primara la registre. Pasii nostri de acum incolo sunt tehnici,
sunt concreti, registre, norme, programe sustinute integrate, de educare, informare.
Institutul National de Sanatate Publica joaca un rol important in zona de sanatate
publica si diabetul este una din afectiunile cele mai importante, cu un impact foarte
puternic asupra sanatatii.

Dr. Carmen Angheluta, Medic Primar sanatate publica si management, Institutul
National de Sanatate Publica

Cred ca ceea ce s-a facut in cadrul Forumului este un model de buna practica si o
adevarata reusita in a obtine aprobarea legii. Noi ca specialisti in sanatate publica,
suntem implicati direct in ceea ce s-a pus in practica. Ceea ce face acum Institutul
National de Sanatate Publica, in mod concret, se refera la elaborarea normelor
de implementare a Planului national de diabet. Lucram demult la aceste norme,
lucram de céateva luni si am trecut prin diverse etape, acum putand sa spunem ca ne
apropiem de final.

Am definit 9 obiective generale si multe obiective specifice si aproape toate masurile
de implementare. Obiectivele acopera absolut toate domeniile de interventie
posibile, pornind de la preventia primordiala si ajungand la interventii Si servicii de tip
tertiar, la date si registre structurate logic. As vrea sa va atrag atentia in mod special
asupra obiectivelor legate de crearea unui mediu benefic sanatatii prin impiedicarea
si limitarea aparitiei factorilor de risc. Ne referim la imbunatatirea cadrului legislativ
pentru o alimentatie sanatoasa si pentru protectia populatiei generale si a grupurilor
de populatii. Facem aici referire inclusiv la grupuri tintd de copii, care au acces in
imediata apropiere a scolilor, la alimente si sucuri cu continut foarte mare de zahar.
Acest fapt este luat in considerare in cadrul masurilor specifice de modificare a
legislatiei. In cadrul programului de preventie va exista si propunerea unor pachete
de servicii in care educatia pentru nutritie si pentru educatie fizica, in asa fel incat
populatia sa aiba nu numai accesul la informatie, dar si acces la servicii specifice,
consiliere nutritionald, posibilitatea de a face miscare si sport in mod organizat. Ne
dorim sa atingem acele tinte pe care ni le recomanda specialistii, de scadere in
greutate intr-un anumit procent, intr-o anumita perioada de timp.

Prof. Univ. Dr. Nebojsa Lalic, Presedinte, Federatia Internationala de Diabet
Europa

in noiembrie 2023, Federatia Internationala a Diabetului in Europa a organizat un summit
tehnic la nivel inalt, in colaborare cu Organizatia Mondiala a Sanatatii, unde s-a semnat
Declaratia privind accelerarea actiunii privind angajamentele fata de imbunatatirea
depistarii diabetului si calitatea Tngrijirii.

In decursul anului 2024, Federatia Internationald de Diabet Europa si Organizatia
Mondiala a sanatatii din Europa vor implementa un plan de lucru pentru a se asigura ca
toti cei implicati continua sa lucreze pentru indeplinirea obiectivelor si angajamentelor
globale privin diabetul zaharat.

in 2022, Federatia Internationala de Diabet Europa a lansat o platforma pentru
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persoanele care traiesc cu diabet de tip 2 si sunt interesate sa reprezinte vocea acestora
in initiativele de advocacy, precum si prin participarea la alte poiecte. Pe 16-17 martie,
Federatia Internationala a Diabetului a organizat un summit in Bruxelles cu membrii
actuali ai platformei si alte persoane care traiesc cu diabet de tip 2 si sunt interesate sa se
alature comunitatii. Evenimentul a reprezentat o mare oportunitate pentru consolidarea
retelei de persoane care traiesc cu diabet de tip 2, pentru discutarea obstacolelor
in implicarea in activitatile de advocacy, dar si pentru identificarea sinergiilor la nivel
national si european.

Farm. Florina Bonifate, Secretar General, Colegiul Farmacistilor din Romania

In perioada mai - decembrie, am inceput si am derulat in peste 900 de farmacii distribuite
in toata tara, atat la nivel urban, cét si rural, un proiect in care farmaciile s-au alaturat
acestei initiative in mod voluntar, iar evaluarea riscului de diabet s-a realizat gratuit prin
intermediul unui chestionar de evaluare. Proiectul s-a adresat tuturor persoanelor de
peste 18 ani care au dorit sa afle daca sunt la risc de a dezvolta diabet zaharat in
urmatorii 10 ani. Dincolo de evaluarea riscului, farmacistii au oferit informatii despre
factorii de risc implicati in aparitia diabetului zaharat, simptomele specifice, ce inseamna
riscul de diabet zaharat, precum si interventiile preventive recomandate pentru un stil de
viata sanatos. Au fost completate in jur de 10.000 de chestionare, o pondere mai mare
de respondenti fiind de sex feminin, 63% dintre cei evaluati. 27% au un risc scazut de a
dezvolta diabet zaharat, 32% au un risc usor ridicat, 19% risc moderat in timp ce un risc
mare si foarte mare I-au avut aproape 21% dintre respondenti.

Cristian Busoi, europarlamentar, Presedinte Comisia ITRE, Parlamentul European
Diabetul a reprezentat o prioritate, un punct important pe agenda Parlamentului
European, inclusiv prin formarea unui Grup de interes al europarlamentarilor, care
sa urmareasca politicile europene si politicile nationale in domeniul managementului,
preventiei si tratamentului diabetului, dar si prin Rezolutia adoptata de Parlamentul
diagnosticul diabetului, precum si in tratamentul acestei afectiuni in Uniunea Europeana.
Este nevoie de o mobilizare mai puternica, a resurselor europene si a resurselor
nationale, pentru a investi mai mult in preventie, pentru a explica de ce factorii de risc
sunt extrem de periculosi, cum pot fi gestionati acestia, importanta unei diete sanatoase
si echilibrate, importanta exercitiului fizic, nevoia de a reduce inegalitatile, inaccesul
la tratament, accesul la diagnostic in interiorul Uniunii Europene, dar si in interiorul
tarilor, pentru ca aproape peste tot in zonele rurale, in zonele izolate, in regiunile mai
indepartate, care sunt departe si de centrele medicale, managementul si tratamentul
persoanelor cu diabet este mult diferit, inegal si nesatisfacator, comparativ cu tarile mai
bogate sau in interiorul unei tari cu centrele universitare si zonele in care accesul la
serviciile de sanatate este mult mai usor.

Irina lonescu, Lider, Grupul de Lucru Diabet din cadrul Asociatiei Roméane a
Producatorilor Internationali de Medicamente

Am fost rugati sa spunem care sunt cele trei cuvinte la care ne gandim atunci cand
este vorba despre Forumul Roman de Diabet. Eu am trei sentimente, care, cu
sinceritate va spun, m-au incercat. Unul dintre ele este de smerenie in fata voastra,
a pacientilor. Sa traiesti cu o asemenea boala in fiecare zi, sa gasesti solutii, sa
gasesti puterea sa mergi mai departe, cred ca ne da si noua putere.

Un alt sentiment este cel de mandrie, care poate ca nu seamana cu cel de smerenie
deloc, dar Roménia are un exemplu in Europa, Forumul Roméan de Diabet. Asa ca
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felicitari celor care au pus bazele acestui forum. Am invatat multe de la voi si cred ca
este esential sa continuam sa dezvoltam si sa imbunatatim aceasta platforma care
aduce beneficii semnificative.

Al treilea sentiment este cel de speranta. Sunt ferm convinsa ca viitorul apartine
parteneriatelor. Intr-o lume atat de incerta si volatila, unde dezvoltarile se succed
cu rapiditate, diversitatea perspectivelor si unitatea in actiune sunt cruciale. Fara
acestea, este greu sa realizam progrese semnificative. in ceea ce priveste ingrijirea
pacientilor cu diabet de tip 1 si de tip 2, comunitatea medicala, cercetatorii, legislatorii
si, desigur, industria trebuie s lucreze impreund. In Romania, acest efort este
consolidat prin intermediul Forumului Roman de Diabet, o platforma vitala pentru
colaborare si inovare in gestionarea acestei afectiuni.

Prof. Univ. Dr. Cornelia Bala, Presedinte de onoare, Asociatia de Educatie in
Diabet si Obezitate, Presedinte, Societatea Roméana de Neuropatie Diabetica
Noi, diabetologii, am fost intotdeauna oameni de echipa. Eu cred ca si modul in
care functioneaza Forumul Romén de Diabet, reflectd aceasta atitudine pe care am
avut-o tot timpul: de colaborare si de comunicare.

Unul dintre subiectele care a ridicat un mare interes, este cel legat de perspectivele
normelor la Legea Preventiei. Ele au fost redenumite, tocmai pentru a surprinde
intreaga complexitate a problemei. Atunci cand s-a facut modificarea la lege, normele
au devenit, de fapt, Planul National de Preventie si Depistare Precoce a Diabetului
Zaharat si confirm tot ceea ce s-a spus pana acum de catre domnul secretar de stat,
Ministerul Sanatatii fiind coordonatorul acestui proiect.

INSP-ul ne-a ajutat foarte mult cu structurarea unui asemenea demers. Lucrurile
au devenit foarte complexe, dar suntem in faza in care probabil ca ele vor fi
redimensionate si vor fi adaugate masurile absolut concrete si sursele de finantare
pe care evident cu totii le asteptam.

Nu stiu cand putem s& avansam un termen concret, dar in orice caz, va fi foarte
importanta etapa de dezbatere publica a acestui act normativ si acolo chiar este
nevoie de inputul Forumului de Diabet, care cu siguranta va privi cu un ochi mai
obiectiv decéat noi, cei care am lucrat acest act normativ.

Scopul este acela de a produce o reglementare cu aplicabilitate cat mai rapida
si cat mai larga, in tot ceea ce inseamna problematica diabetului, de la preventia
primordiala pana la preventia tertiara.

Avem ghidul pentru persoanele cu diabet care cred ca poate fi considerat un material
de referinta la nivel national pentru educarea persoanelor cu diabet. Mai sunt si alte
initiative in acest domeniu, al educatiei. Poate ca ar merita creat un white paper al
educatiei, atat in diabet, cat si in preventie, astfel incat sa comunicam mai bine si sa
stim mai bine care sunt diversele initiative care au avut loc, care functioneaza si care
ar putea sa constituie o baza pentru viitoarele activitati.

Cred ca si acesta poate fi un obiectiv important pentru Forumul Roméan de Diabet,
crearea si mentinerea partii de comunicare intre contribuitori, care sunt numerosi.

Prof. Univ. Dr. Doina Dimulescu, Presedinte, Societatea Romana de
Hipertensiune

Interdisciplinaritatea si managementul integrat sunt la ordinea zilei astazi, atat cand
judecam in plan conceptual, referindu-ne la cunostintele pe care le avem astazi,
dintre interactiunea dintre factorii de risc, intre care diabetul este unul sever, cat si in
ce priveste tratamentul cotidian al pacientilor pe care fi ingrijim, care au in prezent
nenumarate comorbiditati si care nu mai pot fi pacientii unei singure specialitati, care



necesita realmente ingrijire in echipa.

Noi, ca societate, am avut o colaborare foarte buna cu comunitatea diabetologilor.
Atat noi, cat si Societatea Romana de Cardiologie am avut si avem numeroase
manifestari in comun cu colegii nostri de la diabet, in incercarea de a intelege exact
mecanismele prin care diabetul contribuie la aparitia precoce a bolii cardio-vasculare
si in mod particular in Romaénia, pentru a intelege de ce continua sa persiste nivele
atat de mari de mortalitate cardio-vasculara.

Statisticile citate de ultimul ghid de diabet de ingrijire a pacientilor cu boala
cardio-vasculara si diabet a Societatii Europene de Cardiologie, aparuta anul trecut,
arata ca peste 80% din pacientii cu diabet au tensiune arteriala. Suntem frecvent
pusi in situatia de a vedea oameni tineri care refuza sa ia tratamentul pentru ca
socotesc ca sunt prea tineri pentru asa ceva.

Dumneavoastra ne-ati oferit un model de diagnostic si preventie prin Planul de
Preventie si depistare precoce a diabetului. Speram sa avem in viitorul apropiat
operational si un program de screening, management si de preventie, a bolii
cardio-vasculare, dar faptul cd dumneavoastra ati demarat deja, inclusiv in plan
legal, demersuri care includ masuri de educare a populatiei, incepand cu copiii Si
adolescentii, poate sa ne dea o speranta ca in urmatorul deceniu, dau rezultate
politicile de peventie si ca vom asista cel putin la aplanarea, la plafonarea curbei de
crestere a prevalentei si mortalitatii in bolile cardio-vasculare.

Rodica Molnar, Presedinte, ASCOTID - Asociatia Copiilor si Tinerilor Diabetici
— Mures

Asteptam cu mare nerabdare normele pentru Programul National de preventie a
diabetului, unde noi asociatiile trebuie sa venim in sprijinul pacientilor si impreuna
cu companiile farmaceutice, cu primariile, cu institutiile publice, cu scolile, cu
universitatile, sa facem acele proiecte si campanii de educare si informare a
pacientilor, pentru ca in zona aceasta inca este foarte mult de lucru, iar noi suntem
deschisi la aceasta colaborare.

Nu uitati ca noi ne-am infiintat pentru a apara drepturile pacientilor si am militat
pentru tot ce este mai bun pentru ei.
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V1. ECOURI DIN PRESA

Comunicatul de presa a fost preluat de media generalista si specializata, de paginile de social media ale
publicatiilor, membrilor Forumului, precum si a unor stakeholderi importanti.
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Parteneriatul media cu Europa FM a contribuit
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VII. VIZIUNEA 2.0 A FORUMULUI
ROMAN DE DIABET

VIZIUNEA 2.0 a Forumului Romén de Diabet
Directii strategice DIABET 2030 pentru Roménia

Preventie si educare ingrijire integratd

* Informare gi educare despre factorii de risc si Gestionarea eficienté a afectiunilor medicale
diabet zaharat pentru mentinerea stdrii de séndtate a persoanelor
cu diabet zaharat
Promovare privind politicile de preventie o Aderenta la tratament
referitoare la diabetul zaharat care pot fi accesate o Accesibilitatea la resurse de sprijin
de cdtre persoanele la risc de diabet zaharat o Integrarea tehnologiei i inovatiei

implementarea legii preventiei si depistérii Abordarea multidisciplinari a persoanei cudiabet

precoce a diabetului zaharat zaharat
o Planul national de preventie o Interventie precoce si monitorizare
o Registrul national de diabet si prediabet o Afectiunile asociate si comorbiditatile
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Viziunea Forumului Roméan de Diabet in ceea ce priveste directia de lucru legata de preventie si educare
urmareste urmatoarele puncte cheie:

1. Informare si educare despre factorii de risc si diabet zaharat: Forumul Tsi
propune sa dezvolte si sd implementeze programe cuprinzatoare de informare si educare,
destinate atat publicului larg, cat si grupurilor cu risc crescut. Aceste programe vor oferi
informatii detaliate despre factorii de risc pentru diabetul zaharat, inclusiv despre stilul de
viatd, alimentatie si exercitiu fizic.

2. Promovarea politicilor de preventie referitoare la diabetul zaharat: Forumul
va milita pentru promovarea si implementarea politicilor de preventie la nivel national
si local, care sa ofere acces la informatii Si resurse pentru persoanele la risc de diabet
zaharat. Aceste politici vor viza crearea unui mediu favorabil pentru adoptarea unui stil de
viata sanatos si pentru facilitarea accesului la serviciile de sénatate preventive, inclusiv la
programe de screening si la consiliere nutritionala.

3. Implementarealegii preventiei sidepistarii precoce adiabetuluizaharat: Forumul
va colabora cu autoritatile si organizatiile relevante pentru a sustine implementarea si
respectarea legii privind preventia si depistarea precoce a diabetului zaharat.
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A doua directie de lucru prioritard a Forumului se refera la gestionarea eficienta a
afectiunilor medicale pentru mentinerea starii de sanatate a persoanelor cu diabet zaharat
si pentru crearea unui mediu care sa faciliteze o ingrijire completa si personalizata, axata
pe nevoile individuale ale pacientilor. Aceasta implica mai multe aspecte cheie:

/ﬁﬁ 4. Aderenta la tratament

\_g_o Forumul promoveaza o abordare integrata pentru imbunatatirea aderentei la tratament in

randul persoanelor cu diabet zaharat. Aceasta include:

- educatia pacientilor despre importanta respectarii regimului de tratament, facilitarea
accesului la medicamente si dispozitive necesare si sprijinirea pacientilor in gestionarea
efectelor secundare ale tratamentului.

- facilitarea accesului la resurse de sprijin pentru persoanele cu diabet zaharat si
familiile lor. Aceste resurse pot include grupuri de suport, consiliere psihologica, programe
de educatie diabetica si servicii de consiliere nutritionala. Scopul este de a oferi un suport
holistic si individualizat pentru imbunatatirea gestionarii diabetului si a calitatii vietii
pacientilor.

- integrarea tehnologiei si inovatiei in gestionarea diabetului zaharat pentru a spori
inteligente pentru monitorizarea continua a nivelului de glucoza in sénge, aplicatii mobile
pentru gestionarea datelor si comunicarea cu profesionistii din domeniul sanatatii si
dezvoltarea de tehnologii noi pentru tratamentul si gestionarea diabetului.

5. Abordarea multidisciplinara

Forumul sustine o abordare multidisciplinard in gestionarea diabetului zaharat, care

implica colaborarea intre diferitele specialitati medicale, precum si intre profesionistii din
¢ domeniul sanatatii si alte domenii relevante, cum ar fi nutritia, educatia fizica si psihologia.

Acest lucru permite o ingrijire integrata si coordonata, adaptata nevoilor individuale ale

fiecarui pacient.

- interventia precoce si monitorizarea continua a pacientilor cu diabet zaharat pentru

prevenirea si gestionarea complicatiilor asociate.

- afectiunile asociate si comorbiditatile.

Aceasta include diagnosticarea si tratamentul adecvat al afectiunilor cardiovasculare,

renale, oftalmologice si alte probleme de sanatate asociate diabetului, pentru a asigura o

ingrijire comprehensiva si eficienta a pacientilor.
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Forumul Romén de Diabet este o platforma de colaborare care reuneste asociatii de pacienti, autoritati
din mai multe domenii, societati medicale si reprezentanti ai producatorilor de medicamente. Proiectul se
desfasoara intr-un cadru de parteneriate intre Societatea Roméana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice,
Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, asociatii de pacienti si Grupul de Lucru Diabet al

ARPIM. Mai multe detalii pe www.forumdiabet.ro si www.nutejoci.ro.

Acest material a fost realizat cu sprijinul financiar al grupului Diabet din ARPIM.



